Deprem Cantasi Kontrol Listesi
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5 Kategoride Eksiksiz Hazirlik Rehberi

Her aile Gyesi icin ayri ganta hazirlayin. Cantayi kolay erisilebilir bir yerde tutun.
icerigi 6 ayda bir kontrol edin. Son kullanma tarihlerini takip edin.

n Su ve Yiyecek
D Kapali icme suyu (kisi basi ginde 2-3 litre, en az 3 gunluk)
D Bozulmayan yiyecekler (konserve, enerji bari, kuru meyve)
D Konserve acacadi

D Plastik tabak, bardak ve catal-kasik

a ilk Yardim

D ilk yardim cantasi (bandaj, gazh bez, antiseptik)
D Kisisel ilaclar (en az 1 haftalik)
D Temel agn kesici (doktorunuzun uygun gordigu)

D Maske ve eldiven

D Ates oOlcer

B Aydinlatma ve iletisim
D El feneri + yedek piller
D Tasinabilir sarj cihazi (powerbank, dolu)
D Pilli veya el kurmali radyo
D Duduk (kurtarma ekiplerinin dikkatini cekebilir)

D Yedek telefon sarj kablosu

n Belgeler ve Nakit

[ kimlik fotokopileri (tim aile tyeleri)
D Sigorta policeleri fotokopisi
[] Nakit para (kiictk kupiirler)
D Acil irtibat numaralar listesi (yazih)

D Kan grubu ve alerji bilgisi karti
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Ozel Ihtiyaclar ve Bakim — Devam

B Ozel ihtiyaclar
D Bebek bezi, mama, biberon (bebek varsa)
D Cocuk icin klicik oyuncak veya kitap
D Yasli aile Uyesi icin 6zel ilaclar
[ coziaksiens (yedek)
D Mevsime uygun giysi ve battaniye
D Hijyen malzemeleri (1slak mendil, dezenfektan)

D Evcil hayvan icin mama ve su kabi

( BakKim ve Guncelleme lTakvimi )

Her 6 ayda bir canta icerigini kontrol edin
Son kullanma tarihlerini kontrol edin
Pil ve powerbank sarjini kontrol edin

Mevsime gore giysi glncelleyin

ila¢ degisikliklerini yansitin

Son kontrol tarihi: / / Sonraki kontrol: / /

g J

Notlar:

Bu kontrol listesi genel bilgilendirme amachdir. Detayl rehber: depremmobil.com/rehber/deprem-cantasi
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